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	Месяц
	Название
	Формы и методы работы
	Задачи

	Сентябрь
	1.«Требования к форме одежды детей на занятиях по физической культуры»

	Шпаргалка


	Повышение педагогической компетенции родителей по рациональной двигательной активности детей в дошкольном учреждении.

	
	2. «Значение режима дня для здоровья ребенка»
	Консультация

(папка-ширма)
	Познакомить родителей с организацией здоровье сберегающей и физкультурно - оздоровительной среды в детском саду

	Октябрь
	1. «Закаливание –день за днем»

	Консультация
(папка-ширма)
	Включить родителей в решение задач закаливания организма ребенка.

	
	 2.«Активная профилактика плоскостопия» 
	Консультация (папка-ширма)


	Привлечение родителей к использованию разных методов профилактики плоскостопия у детей дошкольного возраста.


	
	3. «Здоровый образ жизни»

	Консультация
(буклет)
	Пропаганда здорового образа жизни.

	Ноябрь
	1. «Зачем заниматься утренней гимнастикой»
	Консультация

(папка-ширма)
	Познакомить родителей со структурой утренней гимнастики, последовательностью выполнения упражнений, дозировкой и длительностью

	
	2. «Играем вместе с ребенком»


	Консультация

(папка-ширма)
	Познакомить родителей с видами подвижных игр и формами их организации и проведения дома



	Декабрь
	1.«Как правильно организовать физкультурные занятия для дошкольников в домашних условиях»

	Консультация

(папка-ширма)
	Содействовать сохранению и укреплению здоровья детей; воспитывать сознательную установку на ведение здорового образа жизни.

	Январь
	1. «Игры на свежем воздухе зимой»
	Консультация

(папка-ширма)
	Продолжать знакомить с подвижными играми на воздухе зимой.

	Февраль
	1.«Спорт. Советы родителям».
2. «Дети и спорт»
	Консультация


	Расширять представления родителей о значимости физического воспитания в ДОУ и семье; привлекать внимание родителей к проблемам физического образования и оздоровления.

	Март
	1. «Упражнения для развития правильной осанки»
	Консультация

(буклет)
	Познакомить родителей с упражнениями для развития правильной осанки

	Апрель
	1. «Погуляем, поиграем»
	Консультация

(папка-ширма)
	Расширить знания и двигательный опыт родителей в организации прогулок в весенний период.

	Май
	1.Индивидуальные беседы о динамике развития по итогам мониторинга 
	Беседа
	


